
ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСНОГО ЛЕТА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ



ЗАЩИЩАТЬСЯ ОТ СОЛНЦА
СТОИТ, КАК МОЖНО РАНЬШЕ ПОЗНАКОМИТЬ РЕБЕНКА С 

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫМ КРЕМОМ И ОБЪЯСНИТЬ, ДЛЯ ЧЕГО И КАК ЧАСТО ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. И ДАЖЕ С УЧЕТОМ НАНЕСЕННОГО КРЕМА НУЖНО НЕ 

ЗАБЫВАТЬ ПРО ГОЛОВНОЙ УБОР И ЗОНТ ДЛЯ ПЛЯЖНЫХ ИГР, А ТАКЖЕ О 

ТОМ, ЧТО НЕОБХОДИМО ЧЕРЕДОВАТЬ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ НА СОЛНЦЕ С 

ИГРАМИ В ТЕНИ. РАССКАЖИТЕ О ПЕРИОДАХ САМОГО АКТИВНОГО СОЛНЦА 

(С 10-00 ДО 17-00) И ОБЪЯСНИТЕ, ЧТО ЕСЛИ РЕБЕНОК ЧУВСТВУЕТ, КАК 

ЕМУ НАЧАЛО ЩИПАТЬ КОЖУ, НУЖНО СРАЗУ ЖЕ УЙТИ В ТЕНЬ. 



КУПАТЬСЯ ПОД ПРИСМОТРОМ ВЗРОСЛОГО
ДАЖЕ ЕСЛИ РЕБЕНОК УВЕРЕННО ПЛАВАЕТ ИЛИ ОДЕТ В СПЕЦИАЛЬНЫЕ 

НАРУКАВНИКИ, ЖИЛЕТ И КРУГ, ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДЬТЕ РЯДОМ 

ВНИМАТЕЛЬНЫМ НАБЛЮДАТЕЛЕМ И НЕ УПУСКАЙТЕ ЕГО ИЗ ВИДУ. ТАК ВЫ 

СМОЖЕТЕ ВИДЕТЬ, ЧТО РЕБЕНОК ПЛАВАЕТ В СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЕННОМ, 

НЕГЛУБОКОМ МЕСТЕ И КОНТРОЛИРОВАТЬ ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫЕ 

ИГРЫ, КОТОРЫМИ ДЕТИ МОГУТ УВЛЕКАТЬСЯ В ВОДЕ. 







НЕ ВСЁ, ЧТО ПРИВЛЕКАТЕЛЬНО, 

ЯВЛЯЕТСЯ СЪЕДОБНЫМ! 
ЛЕТО – САМОЕ ПОДХОДЯЩЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ ИЗУЧИТЬ 

НАЗВАНИЯ РАСТЕНИЙ, ЯГОД И ПЛОДОВ. НА ПОМОЩЬ ПРИДУТ 

ЭНЦИКЛОПЕДИИ, ИНФОРМАЦИЯ ИЗ ИНТЕРНЕТА И ВАШИ СОБСТВЕННЫЕ 

ЗНАНИЯ. ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ САД, ПОСТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ В НЕМ НЕ РОСЛО 

НИЧЕГО ЯДОВИТОГО: МАЛЫШИ МОГУТ ПРОСТО ЗАБЫТЬ, ЧТО КРАСИВЫЕ 

ОРАНЖЕВО-КРАСНЫЕ ЯГОДЫ ЛАНДЫША ИЛИ БУЗИНУ НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ 

ЕСТЬ НЕЛЬЗЯ. ПОЭТОМУ ЛУЧШЕ, ЕСЛИ ИХ ПРОСТО НЕ БУДЕТ НА УЧАСТКЕ. В 

ЛЮБОМ СЛУЧАЕ УСТАНОВИТЕ ПРАВИЛО: НИЧТО НЕЗНАКОМОЕ НЕ 

ПРОБОВАТЬ. 



ОСТОРОЖНЕЕ С НАСЕКОМЫМИ!
КРОМЕ БОТАНИКИ, ЛЕТОМ НАГЛЯДНО МОЖНО ИЗУЧАТЬ И ЗООЛОГИЮ. 

ПОГОВОРИТЕ О ТОМ, ПОЧЕМУ НЕ НУЖНО РАЗМАХИВАТЬ РУКАМИ, ЕСЛИ 

РЯДОМ ЛЕТАЕТ ОСА. ПОЧЕМУ ЛУЧШЕ НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ РЕЗКО 

ПАХНУЩИМ МЫЛОМ ИЛИ ДЕТСКОЙ КОСМЕТИКОЙ С СИЛЬНЫМИ 

АРОМАТАМИ, ЧТОБЫ НЕ ПРИВЛЕКАТЬ НАСЕКОМЫХ СЛАДКИМИ 

ЗАПАХАМИ. ЧТО СДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВСЕ-ТАКИ УКУСИЛА ПЧЕЛА. ДЛЯ ЗАЩИТЫ 

ОТ ОПАСНЫХ НАСЕКОМЫХ ВЫБЕРИТЕ РЕПЕЛЛЕНТ С НАТУРАЛЬНЫМИ 

КОМПОНЕНТАМИ, РАЗРЕШЕННЫЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ, И НАНОСИТЕ ЕГО 

САМОСТОЯТЕЛЬНО В СООТВЕТСТВИИ С ИНСТРУКЦИЕЙ. 



НАДЕВАЙ ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ

ПОКУПКА ВЕЛОСИПЕДА, РОЛИКОВ ИЛИ СКЕЙТБОРДА ДОЛЖНА 

СОПРОВОЖДАТЬСЯ ПОКУПКОЙ ШЛЕМА И ПРОЧЕЙ ЗАЩИТЫ ОТ ТРАВМ. А 

НАДЕВАНИЕ ТАКОГО СНАРЯЖЕНИЯ ПУСТЬ СТАНЕТ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ 

ПРАВИЛОМ, НЕВАЖНО, ОДНУ МИНУТУ ЕХАТЬ ДО НУЖНОГО МЕСТА ИЛИ 

ДВАДЦАТЬ. И НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО 

ДВИЖЕНИЯ.



ВЫБИРАЙ БЕЗОПАСНЫЕ ИГРОВЫЕ ПЛОЩАДКИ 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПОСАДИТЬ РЕБЕНКА НА КАЧЕЛИ, ВЗРОСЛОМУ НЕОБХОДИМО 

УБЕДИТЬСЯ, ЧТО КРЕПЛЕНИЯ ПРОЧНЫЕ, А СИДЕНЬЕ ГЛАДКОЕ, БЕЗ ЗАЗУБРИН 

И ТОРЧАЩИХ ГВОЗДЕЙ. АТТРАКЦИОНЫ В ПАРКАХ НЕОБХОДИМО ВЫБИРАТЬ В 

СООТВЕТСТВИИ С РЕКОМЕНДОВАННЫМ ПРАВИЛАМИ ВОЗРАСТОМ, 

НАПОМИНАТЬ ДЕТЯМ О ПРИСТЕГИВАНИИ И АККУРАТНОМ ПОВЕДЕНИИ ВО 

ВРЕМЯ КАТАНИЯ. ВО ВРЕМЯ ПРЫЖКОВ МАЛЕНЬКОГО РЕБЕНКА НА БАТУТЕ, 

ВЗРОСЛОМУ НУЖНО НАХОДИТЬСЯ РЯДОМ И НЕ РАЗРЕШАТЬ КУВЫРКИ ИЛИ 

ПРЫЖКИ НЕСКОЛЬКИХ ДЕТЕЙ НА БАТУТЕ ОДНОВРЕМЕННО. ТАКЖЕ НУЖНО 

ОБЪЯСНИТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО НА СОЛНЦЕ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ЧАСТИ ИГРОВЫХ 

КОНСТРУКЦИЙ МОГУТ СИЛЬНО НАГРЕВАТЬСЯ И, ПРЕЖДЕ ЧЕМ СЪЕЗЖАТЬ С 

ГОРКИ, НУЖНО УБЕДИТЬСЯ, НЕ ГОРЯЧА ЛИ ЕЕ ПОВЕРХНОСТЬ. 



МОЙ РУКИ ПЕРЕД ЕДОЙ

А ТАКЖЕ ОВОЩИ, ФРУКТЫ И ЯГОДЫ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ИНФЕКЦИЙ И 

"БОЛЕЗНЕЙ НЕМЫТЫХ РУК", ЛЕТОМ НЕОБХОДИМО ЧАЩЕ НАПОМИНАТЬ 

ДЕТЯМ О ПРОСТЫХ ПРАВИЛАХ ГИГИЕНЫ, А ТАКЖЕ ИМЕТЬ С СОБОЙ 

ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ НА СЛУЧАЙ, ЕСЛИ РЯДОМ НЕ ОКАЖЕТСЯ ВОДЫ. 

ТАКЖЕ ЛЕТОМ НУЖНО ТЩАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА СКОРОПОРТЯЩИМИСЯ 

ПРОДУКТАМИ И НЕ ХРАНИТЬ ИХ ПРИ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ. 





ОДЕВАЙСЯ ПО ПОГОДЕ И СИТУАЦИИ 

ДЛЯ ЖАРКОЙ ПОГОДЫ СТОИТ ВЫБИРАТЬ ОДЕЖДУ ИЗ НАТУРАЛЬНЫХ 

ТКАНЕЙ – "ДЫШАЩУЮ" И СВОБОДНУЮ. ПОГОВОРИТЕ О ТОМ, ПОЧЕМУ В 

ЛЕС ЛУЧШЕ НАДЕВАТЬ ОДЕЖДУ С ДЛИННЫМИ РУКАВАМИ, БРЮКИ И 

ЗАКРЫТУЮ ОБУВЬ, И КАК ЭТО МОЖЕТ ЗАЩИТИТЬ ОТ УКУСОВ 

НАСЕКОМЫХ. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ТО, КАК ОДЕТ РЕБЕНОК, 

ИГРАЮЩИЙ НА ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКЕ: ОПАСНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ ОДЕЖДЫ 

СЧИТАЮТСЯ ТЕСЕМКИ НА ФУТБОЛКАХ И ПЛАТЬЯХ И ОСОБЕННО ШНУРКИ, 

ПРОДЕТЫЕ В КАПЮШОНЫ КОФТ, ТАК КАК ОНИ МОГУТ ЗАЦЕПИТЬСЯ ЗА 

ИГРОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ. 



ПРИ ГРОЗЕ И МОЛНИИ НАЙДИ 

БЕЗОПАСНОЕ УКРЫТИЕ 
ДАЖЕ ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ БОИТСЯ ГРОМКИХ ЗВУКОВ, А ВИД СВЕРКАЮЩЕЙ 

МОЛНИИ КАЖЕТСЯ ЕМУ ЗАВОРАЖИВАЮЩИМ, СТОИТ ЧЕТКО ОБЪЯСНИТЬ, 

КАКУЮ ОПАСНОСТЬ ТАИТ МОЛНИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ НА ОТКРЫТОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ, И ПОЧЕМУ НЕОБХОДИМО ПЕРЕЖДАТЬ НЕПОГОДУ В 

ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ И ПОДАЛЬШЕ ОТ ОКОН И ДВЕРЕЙ. 



ОСТОРОЖНО, ОТКРЫТЫЕ ОКНА!

МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ, ДАЖЕ НА МГНОВЕНИЕ ОСТАВШИСЬ БЕЗ ПРИСМОТРА, 

ВЫПАДАЮТ ИЗ ОКОН И ПОЛУЧАЮТ ТРАВМЫ, НЕРЕДКО НЕСОВМЕСТИМЫЕ 

С ЖИЗНЬЮ. И ПРИЧИНА ТОМУ – БЕСПЕЧНОСТЬ ВЗРОСЛЫХ. ОТКРЫВАЯ 

ОКНА, МАЛО КТО ЗАДУМЫВАЕТСЯ, ЧТО ДЛЯ МАЛЕНЬКОГО РЕБЕНКА ЭТО 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ ОГРОМНУЮ ОПАСНОСТЬ!

















ЖЕЛАЕМ ХОРОШО И БЕЗОПАСНО 

ПРОВЕСТИ ЛЕТО!
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